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Τα άρθρα επιμελήθηκε η 
δημοσιογραφική ομάδα των 
οικολόγων ερευνητών του 

Σχολείου μας. 
Επιμέλεια: Μπαλάσκα Δήμητρα 

Φιλολογική επιμέλεια:  
Χαντζή Σοφία 

Σύμφωνα με τον γερμανό 

μετεωρολόγο Ντομινίκ 

Γιουνγκ ο επικείμενος 

χειμώνας  θα είναι αφύσικα 

παγερός με τις χαμηλότε-

ρες θερμοκρασίες να δια-

μορφώνονται τον Ιανουά-

ριο και τον Φεβρουάριο. 

“Δεν θα πρέπει να αναμέ-

νει κανείς ανοιξιάτικη 

“απόψυξη” ούτε καν τον 

Μάρτιο. Οι Ευρωπαίοι θα 

μπορέσουν να ζεσταθούν 

στις ακτίνες του ήλιου όχι 

νωρίτερα από τον Απρίλιο” 

αναφέρει χαρακτηριστικά. 

—Φταίει η Κλιματική Αλ-

λαγή; 

Μια νέα έρευνα που δημο-

σιεύεται στο Nature Geo-

science συνδέει τους ιδιαι-

τέρως δριμείς χειμώνες με 

την κλιματική αλλα-

γή. Συγκεκριμένα, ερευνη-

τές του Πανεπιστημίου 

του Τόκιο και του Εθνικού 

Ινστιτούτου Πολικής 

Έρευνας της Ιαπωνίας 

συνέδεσαν τους ψυχρούς 

χειμώνες με την ταχεία 

τήξη των πάγων της Αρ-

κτικής, η οποία έχει προ-

κληθεί από την παγκόσμια 

υπερθέρμανση τις τελευ-

ταίες δεκαετίες. 

Καθώς οι πάγοι λιώνουν, 

απελευθερώνουν νερό, το 

οποίο καθώς είναι αρκετά 

πιο σκούρο απορροφά 

μεγαλύτερες ποσότητες 

θερμότητας. 

Το θερμότερο νερό στη 

συνέχεια θερμαίνει τον 

αέρα ακριβώς από πάνω 

του και αποδυναμώνει τα 

υψηλά ρεύματα αέρα που 

καθορίζουν σε μεγάλο πο-

σοστό τον καιρό. 

Η αποδυνάμωση των ρευ-

μάτων κάνει τα επιμέρους 

καιρικά συστήματα να μέ-

νουν σχετικά στάσιμα και 

να τραβάνε ψυχρό αρκτι-

κό αέρα πάνω από την 

Ευρώπη και τη βόρεια 

Ασία για μακρές περιό-

δους κάθε φορά. Τη θεω-

ρία αυτή επιβεβαιώνει και 

το γεγονός ότι όλοι οι πρό-

σφατοι κρύοι χειμώνες 

συμπίπτουν με ιδιαίτερα 

χαμηλά επίπεδα αρκτικών 

θαλάσσιων πάγων. 

«Η εμφάνιση των τελευταί-

ων συχνών ιδιαίτερα ψυ-

χρών χειμώνων στην Ευ-

ρασία οφείλεται στο φαινό-

μενο του θερμοκηπίου και 

την παγκόσμια υπερθέρ-

μανση», δήλωσε ο καθη-

γητής Μασάτο Μόρι, επικε-

φαλής της έρευνας. Ο Μό-

ρι εκτιμά πως οι ψυχροί 

χειμώνες θα συνεχιστούν 

για αρκετές δεκαετίες, αυ-

ξάνοντας τη συχνότητά 

τους, αλλά εντέλει η μέση 

θερμοκρασία του πλανήτη 

θα ανέβει συνολικά τόσο 

πολύ που θα αντισταθμι-

στεί το φαινόμενο. 

 

ΠΗΓΗ: Econews                              
Ομάδα Οικολόγων Ερευ-
νητών 

Η Ευρώπη στον…... «πάγο»; Η Ευρώπη στον…... 
«πάγο»;  

Περιεχόμενα τεύχους 

Η «αθωότητα» της 
πλαστικής σακούλας 
στην παραλία 

 Πριν πετάξεις σκέψου 
(Έξυπνες κατασκευές 

Τίποτα δεν πάει χαμέ-
νο.. 
Η μεσογειακή διατρο-
φή φιλική στο περι-
βάλλον 
Ποιες κλιματικές αλλα-

Ανανεώσιμες πηγές 
ενέργειας 

 Ανακυκλωμένοι Ήχοι 

Η θερμική νησίδα 
καίει τις πόλεις με 
υγρό κλίμα. 

 Κατάχρηση... 
Ψάξε ψάξε δεν θα με 
βρείς…. 

Ο κύκλος της κατανά-
λωσης και οι προεκτά-
σεις του 

XΥ ΤΑ  και επιπτωσεις 
στη δημόσια υγεία 

Πόσο ρυπαίνουμε το 
σπίτι μας;  
Ρύπανση στο  αγροτι-
κό περιβάλλον….. 
Το παιδί με το όνομα 
chance  

Τα δέντρα σώζουν 
ζωές. 

Υδρογόνο το καύσιμο 
του μέλλοντος; 

 φράγματα και οικολο-
γικές επιπτώσεις 

Ατμοσφαιρική ρύπαν-
ση   

Τροφικά  απόβλητα 

 Από που πηγάζει ..το 
νερό της πόλης μας; 

Ελέγχω τις γνώσεις 
μου 

Το φαινόμενο του 
θερμοκηπίου 
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Η «αθωότητα» της πλαστικής σακούλας στην παραλία  

Τον «κώδωνα» του κινδύνου κρούει το 

Ινστιτούτο Θαλάσσιας Προστασίας 

«Αρχιπέλαγος», καθώς διαπιστώνει 

την υπερσυσσώρευση απορριμμά-

των και κυρίως πλαστικών στις ελλη-

νικές θάλασσες και τελικά στην τροφι-

κή αλυσίδα. 

Όπως αναφέρει το «Αρχιπέλαγος» με 

τις πρώτες βροχές του φθινοπώρου 

και τη λήξη της τουριστικής περιόδου, 

χιλιάδες τόνοι πλαστικών και άλλων 

απορριμμάτων που συσσωρεύτηκαν 

στις άκρες των δρόμων σε ολόκληρη 

την ελληνική επικράτεια ξεκινούν το 

καταστροφικό τους ταξίδι χωρίς… επι-

στροφή για τις ελληνικές θάλασσες. 

Ελάχιστοι έχουν συνειδητοποιήσει 

πως το πλέον επικίνδυνο υλικό για το 

περιβάλλον είναι το πλαστικό. 

Το Ινστιτούτο Θαλάσσιας προστασίας 

αναφέρει κάποιους κοινούς τύπους 

πλαστικού (όπως η σακούλα ή το 

μπουκάλι νερού) οι οποίο όταν 

απορριφθούν στο περιβάλλον, 

με την επίδραση της υπεριώ-

δους ακτινοβολίας, του αλα-

τιού και του κυματισμού, σε 

διάστημα λίγων μόνο μηνών, 

διασπώνται σε μικρά κομμάτια 

και έπειτα καταλήγουν 

σε μικροσκοπικές ίνες. 

Ταυτόχρονα, αναφέρει ένα 

από τα πιο επικίνδυνα προϊ-

όντα πλαστικού που χρησιμο-

ποιείται ευρέως τα τελευταία χρόνια 

είναι οι λεγόμενες «βιοδιασπώμενες» 

σακούλες», όπως αυθαίρετα χαρακτη-

ρίζονται. 

«Η ευρεία χρήση τους αποτελεί 

σκάνδαλο, καθώς το υλικό τους όχι 

μόνο δεν βιοδιασπάται και δεν ανακυ-

κλώνεται, αλλά μέσω της προσθή-

κης χημικού καταλύτη στο υλι-

κό, διασπάται πολύ πιο γρήγορα σε 

μικρά κομμάτια και έπειτα σε μικρο-

σκοπικά σωματίδια, τα οποία τελικά 

εισέρχονται στην τροφική αλυσίδα σε 

μικρότερο χρονικό διάστημα» τονίζει η 

οργάνωση. 

Υπογραμμίζεται δε πως οι συνέπειες 

αυτής της σύγχρονης μορφής ρύπαν-

σης είναι ιδιαίτερα καταστροφικές τόσο 

για τα φυσικά οικοσυστήματα της χώ-

ρας μας και τα προστατευόμενα είδη 

που ζουν σε αυτά όσο και για τον 

άνθρωπο. 

—Τα πλαστικά στο πιάτο μας 

Δυστυχώς, όπως αναφέρει το 

«Αρχιπέλαγος» σε πολλές ακατοίκητες 

περιοχές του Αιγαίου καταγράφτηκαν 

συγκεντρώσεις μικροπλαστικών αντί-

στοιχες με αυτές ακτών της Αττικής, 

ενώ ένα ακόμη ανησυχητικό στοιχείο 

είναι πως όλοι οι οργανισμοί, μεταξύ 

των οποίων και τα ψάρια, που ελέγχο-

νται, περιέχουν στο στομάχι 

τους μικροσκοπικές ίνες πλαστικού, 

άλλοι σε μικρότερη και άλλοι σε μεγα-

λύτερη ποσότητα. 

Ο περιορισμός χρήσης του πλαστι-

κού και η ενίσχυση του μέτρου της 

ανακύκλωσης είναι οι μόνες λύσεις για 

την αντιμετώπιση του προβλήματος. 

 

ΠΗΓΗ: econews 

Από την ομάδα των οικολόγων ε-

ρευνητών του Σχολείου. 

 

λύβια ,   

~κουμπαράς από χάρτινο κουτί α-

πό γάλα, 
~καρέκλα από πλαστικά μπουκάλια 
νερό , 

~βραχιόλι από μπαλάκι του τένις, 
~κοσμήματα από καπάκια αναψυ-
κτικών,  
~ταΐστρα πουλιών από μπουκάλι, 
νερού και κουτάλες μαγειρικής, 

Έχεις σκεφτεί ποτέ ότι τα σκουπίδια 
σου μπορεί να είναι κάπου χρήσιμα;  
Πριν πετάξεις κάτι σκέψου τι μπορείς 
να φτιάξεις απ’ αυτό. Υπάρχουν πολλά 
που μπορείς να κάνεις με τα σκουπί-
δια σου. Ας ανακαλύψουμε τον κόσμο 
των σκουπιδιών: 
~μολυβοθήκες από πλαστικά μπου-

κάλια,  

~συρτάρια από χαρτόνι, 
~σκουλαρίκια από ξύστρες και μο-

Όπως καταλαβαίνουμε υπάρχουν 
πολλά πράγματα που μπορείς  να 
φτιάξεις από τα σκουπίδια σου, που 
ούτε καν θα τα σκεφτόσουν. Γι’ αυτό 
πριν πετάξεις κάτι σκέψου μήπως 
μπορεί να σου φανεί κάπου χρήσιμο.   

 

 

 

 

 

 

ΠΗΓΗ:http://www.vita.gr/go-green 

 Κ. Γεροδήμου , Β. Βασιλείου Ά. Αν-

δρέου .  

Πριν πετάξεις σκέψου (Έξυπνες κατασκευές από… σκουπίδια)  
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http://www.archipelago.gr/


υπερβαίνει τους 7 βαθμούς. Αντίστοιχη Σε μια μελέτη που πραγματοποιήθηκε 
από το Παρατηρητήριο Κλιματικών 
Αλλαγών του Εθνικού Αστεροσκοπεί-
ου Αθηνών (EAA), προβλέπεται αύξη-
ση της θερμοκρασίας στη χώρα μας 
από 7 έως 10 βαθμούς Κελσίου και 
μείωση των βροχοπτώσεων κατά 30% 
έως 40%,  για την περίοδο 2031 - 
2100. 
Η μέση μέγιστη θερμοκρασία στην 
Αθήνα θα παρουσιάσει σημαντική αύ-
ξηση όλους του μήνες, κυρίως όμως 
τους καλοκαιρινούς, όταν η αύξηση 

αυξητική πορεία θα παρουσιάσει και η 
μέση ελάχιστη θερμοκρασία, με τη 
μεγαλύτερη αύξηση τους καλοκαιρι-
νούς μήνες. Παράλληλα, το μέσο ύψος 
βροχής ανά μήνα μειώνεται αρκετά, 
ακολουθώντας τη γενική τάση μετάβα-
σης σε περισσότερο ξηρό κλίμα. 
 
ΠΗΓΗ:  http://www.econews.gr/ 
Σ.Τουρλή Μ.Τσιργιώτης  
Μ.Τατσιώνα  Γ.Τζιβάρας  
Β. Τζαβάρας  

Σας δίνουμε διάφορες ιδέες για να με-
ταμορφώσετε τα παλιά σας αντικείμε-
να σε καινούργια και να βγάλετε σε 
αχρηστία τον…. σκουπιδοτενεκέ σας! 
Τα πλαστικά μπουκάλια: Αφού τα 
πλύνετε καλά, αφήστε τα να στεγνώ-
σουν και βάψτε τα με τα χρώματα που 
σας αρέσουν. Θα γίνουν τέλεια pop art 
βάζα για τα λουλούδια σας. Εναλλακτι-
κά μπορείτε να τα τρυπήσετε και να 
περάσετε λαμπάκια. Θα έχετε ένα ω-
ραίο φωτιστικό! 
Τις παλιές εφημερίδες: Μπορείτε να 
τις κόψετε και να τις κάνετε πρωτότυ-
πα χριστουγεννιάτικα στολίδια. Να τις 
χρησιμοποιήσετε για να καθαρίσετε τα 
τζάμια. Το μελάνι τα βοηθά να δεί-
χνουν σαν καινούργια! Το παλιό σας 
πουλόβερ: Κόψτε το και κάντε το 
μαξιλαροθήκη για τα μαξιλάρια του 
καναπέ. Θα δώσει χρώμα ενώ η υφή 

του θα ζεστάνει το χώρο. 
         Το χαρτονένιο ρολό υγείας: 
Όταν τελειώνει το ρολό υγείας μένει το 
χάρτινο ρολό. Μπορείτε να το χρησι-
μοποιήσετε για να μαζέψετε τα καλώ-
δια μιας πρίζας. Είναι πανεύκολο και 
αποτελεσματικό! 
Και ό,τι δεν μπορείτε να το χρησι-
μοποιήσετε χαρίστε το! Επομένως: 
Ρούχα, σεντόνια, παπλώματα: 
στείλτε τα στο Ίδρυμα αστέγων του 
Δήμου Αθηναίων.  
Τηλέφωνα επικοινωνίας: 210 5239465 
και 210 5246516, www.kyada.gr/ 
Βιβλία: Στο Χατζηκυριάκειο ίδρυμα 
παιδικής προστασίας. Τηλέφωνα στο 
2104515387, www.xatzikiriakio.gr/ 
Μεταχειρισμένα αντικείμενα, 
έπιπλα, ηλεκτρικές/ηλεκτρονικές 
συσκευές, ρούχα, παιχνίδια Η Ομά-
δα ΡΕΤΟ, πρώην ναρκομανών παίρνει 
οτιδήποτε, είτε λειτουργεί, είτε όχι. 

Tηλέφωνο: 210 662 096. 
Για οτιδήποτε άλλο κάνε κλικ στο xari-
seto.gr/. Στο website μπορεί να βρει 
κανείς διάφορα αντικείμενα που για 
κάποιον δεν είναι χρήσιμα αλλά κά-
ποιος άλλος μπορεί να τα χρειάζεται.  
ΠΗΓΗ:www.perierga.gr   
Από την ομάδα των οικολόγων ε-
ρευνητών του Σχολείου. 

Τίποτα δεν πάει χαμένο…..   

Ποιες κλιματικές αλλαγές να περιμένουμε στη χώρα μας;    
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Η μεσογειακή διατροφή φιλική στο περιβάλλον 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ευτυχώς για εμάς, μια διατροφή βασισμένη 
στη νέα πυραμίδα της Μεσογειακής Διατρο-
φής έχει ευεργετικά οφέλη όχι μόνο για τον 
οργανισμό, αλλά και για το περιβάλ-
λον, σύμφωνα με ισπανούς επιστήμονες. Πιο 
συγκεκριμένα, διατροφικές αλλαγές, όπως η 
αυξημένη κατανάλωση λαχανικών και η μειω-
μένη κατανάλωση ζωικών προϊόντων,  

μειώνουν το περιβαλλοντικό 
αποτύπωμα ενός πληθυ-
σμού,καθώς και τη χρήση φυσι-
κών πόρων. Στη μελέτη αυτή 
εξετάστηκε η βιωσιμότητα του 
μεσογειακού προτύπου διατρο-
φής στο πλαίσιο του ισπανικού 
πληθυσμού όσον αφορά τις εκ-
πομπές αερίων του θερμοκηπί-
ου, τη γεωργική χρήση γης, την 
κατανάλωση ενέργειας και την 
κατανάλωση νερού και επιπλέον 
έγινε σύγκρισή του με το δυτικό 
διατροφικό πρότυπο, όπως αυτό 
αποτυπώνεται στις ΗΠΑ. Σύμ-
φωνα, λοιπόν, με τα αποτελέ-
σματα της μελέτης, η οποία δη-
μοσιεύτηκε στον περιοδικό 
«Environmental Health»,  

η τήρηση αυτής της διατροφής στην 
Ισπανία θα μπορούσε να μειώσει τις 
εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου 
(κατά 72%), τη χρήση γης κατά 
(58%), την κατανάλωση ενέργειας 
(κατά 52%) και σε μικρότερο βαθμό 
την κατανάλωση νερού (33%). Επο-
μένως, η μεσογειακού τύπου διατρο-
φή δεν είναι μόνο στοιχείο πολιτιστικό 
και φύλακας υγείας, αλλά και ένα φιλι-
κό προς το περιβάλλον διατροφικό 
μοντέλο . Το μόνο, λοιπόν, που 
έχουμε να κάνουμε στην περίπτωση 
τη δική μας είναι να επιστρέψουμε 
στην παραδοσιακή μας κουζίνα.  

Τμήμα Β’4  
Θανάσης Σαλτοριάδης 
Χριστίνα Σωφρονά 
Νικολέτα Τσουμάνη 

http://www.perierga.gr


 

Οι ανανεώσιμες μορφές ενέρ-
γειας είναι μορφές εκμεταλ-
λεύσιμης ενέργειας που προ-
έρχονται από διάφορες φυσι-

κές διαδικασίες, όπως ο 
άνεμος, η γεωθερμία, η κυ-
κλοφορία του νερού και άλλες. 
Συγκεκριμένα ως ενέργεια 
από ανανεώσιμες μη ορυκτές 
πηγές θεωρείται η αιολική, 
ηλιακή, αεροθερμική, γεωθερ-
μική, υδροθερμική και ενέρ-
γεια των ωκεανών, υδροηλε-
κτρική, από βιομάζα, από τα 
εκλυόμενα στους χώρους υ-
γειονομικής ταφής αέρια, από 
αέρια μονάδων επεξεργασίας 

λυμάτων και από βιοαέρια.  
ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ 

Είναι πολύ φιλικές προς το πε-
ριβάλλον, έχοντας ουσια-
στικά μηδενικά κατάλοιπα και 
απόβλητα. 

Δεν πρόκειται να εξαντληθούν 
ποτέ, σε αντίθεση με τα ο-
ρυκτά καύσιμα.  

Μπορούν να βοηθήσουν την ενερ-
γειακή αυτάρκεια μικρών και 
αναπτυσσόμενων χωρών, 
καθώς και να αποτελέσουν 
την εναλλακτική πρόταση σε 
σχέση με την οικονομία του 
πετρελαίου. 

Ο εξοπλισμός είναι απλός στην 
κατασκευή και τη συντήρηση 
και έχει πολύ μεγάλο χρόνο 
ζωής. 

Επιδοτούνται από τις περισσό-
τερες κυβερνήσεις. 

     ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ 
Έχουν αρκετά μικρό συντελε-

στή απόδοσης, της τάξης 
του 30% ή και χαμηλότερο. 
Συνεπώς απαιτείται αρκετά 
μεγάλο αρχικό κόστος εφαρ-
μογής σε μεγάλη επιφάνεια 
της γης. Γι' αυτό το λόγο μέχρι 
τώρα χρησιμοποιούνται ως 
συμπληρωματικές πηγές ε-
νέργειας. 

Για τον παραπάνω λόγο προς το 
παρόν δεν μπορούν να χρησι-
μοποιηθούν για την κάλυψη 
των αναγκών μεγάλων αστι-
κών κέντρων. 

Η παροχή και απόδοση τους 
εξαρτάται από την εποχή 
του έτους, αλλά και από το 
γεωγραφικό πλάτος και το 

κλίμα της περιοχής στην 
οποία εγκαθίστανται. 

Για τις αιολικές μηχανές υπάρ-
χει η άποψη ότι δεν είναι 
κομψές από αισθητική 
άποψη κι ότι προκαλούν θό-
ρυβο και θανάτους πουλιών. 
Για τα υδροηλεκτρικά έργα 

λέγεται ότι προκαλούν 
έκλυση μεθανίου από την 
αποσύνθεση των φυτών που 
βρίσκονται κάτω από το νερό 
κι έτσι συντελούν στο φαινό-
μενο του θερμοκηπίου. 

 ΠΗΓΗ:WIKIPEDIA   

ΚΑΡΟΥΣΟΥ Β2 

υλικά. Την ιδέα  την 

γνωρίσαμε από τους 

μουσικούς με το 

όνομα «Λύραυλος» 

που μας επισκέφτη-

καν στο σχολείο, 

μας παρουσίασαν 

την σχέση  αρχαιο-

ελληνικής μουσικής 

και παραδοσιακής. Μπουκάλια από 

αναψυκτικά μπορεί να γίνουν αυλοί, 

ενώ χρωματιστά χαρτόνια μπορούν να 

δώσουν φωνή  σε «χαρτόφωνα» και 

πλαστικά καλαμάκια. Eνώ πλαστικές 

γλάστρες μπορούν να γίνουν μικρά 

 Ο άνθρωπος από τα πανάρχαια χρό-

νια μέσα από τη μουσική προσπάθησε 

να εκφράσει τη χαρά και τη θλίψη. 

Έβαλε τους ήχους σε τέτοια σειρά που 

να ακούγονται όμορφα και να εκφρά-

ζουν τι αισθανόμαστε, να μας κάνουν 

να χορεύουμε, να γελάμε, να αγαπάμε 

τους γύρω μας. Μέσα έκφρασης των 

συναισθημάτων μας έχουν αποτελέσει 

τα μουσικά όργανα. Μουσικά Όργανα 

από “άχρηστα” υλικά» έγινε από 

μία πολύ πρωτότυπη ιδέα. Σκοπός 

της ιδέας αυτής είναι κατασκευή μουσι-

κών οργάνων από άχρηστα κυρίως 

τύμπανα και ξύλινα κουτιά μαζί με λίγη 

πετονιά μπορούν να μεταμορφωθούν 

σε άρπα ή λύρα. Μερίδες γάλακτος 

μπορούν να χαρίσουν φωνή σε μαρά-

κες.  Ένα ακόμα όφελος της κατασκευ-

ής μουσικών οργάνων από ανακυκλώ-

σιμα υλικά βοηθάει στην προστασία 

του περιβάλλοντος.    

Ζαχαριά Χ. Κόλλια Δ. Δουλφή Ε. 

Δουλφής Χ. Δόγα Κ. Κορέντης Σ. 
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          Ανανεώσιμες πηγές ενέργειας 

Ανακυκλωμένοι Ήχοι 



Επίσης στην αλιεία: 

Γίνεται ρήξη  δυναμιτών στη θάλασσα 
με αποτέλεσμα να προκαλείται   θάνα-
τος  όλων των ζωντανών οργανισμών 
και  καταστροφή του υποθαλάσσιου 
περιβάλλοντος. 

Η χρήση μεγάλων παρασυρόμενων 
διχτύων έχει ως αποτέλεσμα το μαζι-
κό θάνατο ψαριών και μη χρήση μεγά-
λου ποσοστού αυτών. 

Τέλος ο άνθρωπος έχει προκαλέσει 
πολλά προβλήματα στο περιβάλλον 
και πρέπει να προσπαθήσει να τα 
επιλύσει. 

http://www.oikologos.gr/ 

Κωνσταντόπουλος  Κ., Μαροπού-

λου Δ., Λάππα  Γ.,Προκοπίου Λ.  

.Ο άνθρωπος, αντί να συμφιλιωθεί με 
το περιβάλλον, ένιωσε ανώτερος, λό-
γω των ιδιαιτέρων χαρακτηριστικών 
του(ομιλία, δίποδη βάδιση) και έγινε 
εγωιστής και ιδιαίτερα άπληστος. 

Ως εκ τούτου το περιβάλλον άρχισε να 
καταστρέφεται. 

Παραδείγματος χάρη, καταχράστηκε 
τη φύση, κάνοντας υπερβολική κτηνο-
τροφία & αλιεία.  

Αναλυτικότερα όσον αφορά την κτηνο-
τροφία:  

Γίνεται  ανεξέλεγκτη κατανάλωση χλω-
ρίδας και έτσι πλήττονται οι χορτοφά-
γοι οργανισμοί 

Παράγεται πολύ μεθάνιο και αυτό είναι 
χειρότερο ακόμα και από το διοξείδιο 
του άνθρακα 

Η υπερβόσκηση των εδαφών όπου 
εκτρέφονται τα ζώα έχει ως αποτέλε-
σμα διάβρωση τους 

Τέλος η σταβλισμένη κτηνοτροφία δη-
μιουργεί αισθητική υποβάθμιση του 
όλου χώρου, ρύπανση του νερού και 
δυσοσμία του αέρα 

Η θερμική αστική νησίδα αφορά τις 
διαφορές θερμοκρασίας μεταξύ των 
αστικών κέντρων και των ευρύτερων 
αγροτικών περιοχών γύρω από αυτές 
και απασχολεί ιδιαίτερα τους επιστή-
μονες, κα-
θώς πι-
στεύεται ότι 
μπορεί να 
αυξήσει 
τους κινδύ-
νους για 
την υγεία 
των κατοί-
κων των 
μεγάλων 
πόλεων. Σε 
μια νέα 
ανάλυση 
65 πόλεων 
από τη 
Βόρεια 
Αμερική, οι ερευνητές διαπίστωσαν ότι 
ο τρόπος που το μπετόν και οι λείες 
επιφάνειες των κτιρίων διαχέουν τη 
θερμότητα πίσω στα κατώτερα στρώ-
ματα της ατμόσφαιρας της γης - μέσω 
της διαδικασίας της διάδοσης θερμότη-
τας- είναι ο κυρίαρχος παράγοντας 
στην επίδραση που έχει η θερμική 
αστική νησίδα κατά τη διάρκεια της 
ημέρας. Το εύρημα αυτό, που δημοσι-
εύθηκε στο έγκριτο περιοδικό 

«Nature» αμφισβητεί μια μακροχρόνια 
πεποίθηση ότι το φαινόμενο αποτελεί 
επακόλουθο της συνεχιζόμενης απώ-
λειας βλάστησης. Πλέον, οι ερευνητές 
υποστηρίζουν ότι τα αποτελέσματα 
του φαινομένου είναι ιδιαίτερα έντονα 

σε υγρά 
κλίματα. Πιο 
συγκεκριμέ-
να σε πό-
λεις όπως η 
Ατλάντα, η 
Γεωργία και 
το Νάσβιλ 
παρατηρή-
θηκε μια 
μέση αύξη-
ση 3ο  C 
κατά τη 
διάρκεια της 
ημέρας. 

«Το φαινό-

μενο θα μπορούσε να έχει σοβαρές 

επιπτώσεις στην ανθρώπινη υγεία σε 

όλες τις μεγάλες αστικές πόλεις ανά 

τον κόσμο, καθώς οι θερμοκρασίες 

συνεχίζουν να αυξάνονται παγκοσμί-

ως, ενώ παράλληλα όλο και περισσό-

τεροι άνθρωποι μετακινούνται στις 

πόλεις. Υπάρχει μια συνεργατική σχέ-

ση μεταξύ των κλιματολογικών συνθη-

κών και της αστικής θερμικής νησίδας. 

Η σχέση αυτή δείχνει ότι η αστική θερ-

μική νησίδα θα επιβαρύνει την υγεία 

του ανθρώπου σε πόλεις με υγρά κλί-

ματα, όπου η επίδραση της θερμοκρα-

σίας είναι ήδη μεγαλύτερη εξαιτίας των 

υψηλών ποσοστών υγρασίας», δήλω-

σε ο Xuhui Lee, Καθηγητής Μετεωρο-

λογίας στο «Yale School of Forestry & 

Environmental Studies».  

ΠΗΓΗ:http://www.vita.gr/go-green/

news/  Αγάθου Κ., Βουλγαράκης Μ., 

Γάτσιου Ι. Δαρζέντα Ι.  

Η θερμική νησίδα καίει τις πόλεις με υγρό κλίμα. 

Κατάχρηση….. 
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Η κεφαλή του στο βουνό και η 
ουρά του στο γιαλό. Τι είναι; 

Σαν άλογο τρέχει, μα πόδια δεν 
έχει. Τι; 

Από ψηλά γκρεμίζεται, πέφτει 
και δεν ραγίζεται. Τι είναι ; 

Ένα ταψάκι βούτυρο, όλο τον κό-
σμο αλείφει. Τι είναι;  

Πάπλωμα παπλωματίζει, πέφτει 
κάτω και μουγκρίζει. Τι είναι;  

Το κορμί του πάει ,πάει αλλά πί-
σω δεν γυρνάει. Τι είναι;  

Ένα ταψί μέλι ψηλά στα κεραμί-
δια . 

Πράσινος πύργος, κόκκινα παρά-
θυρα, μαύροι καλόγεροι κατοικούν 
μέσα. Τι; 

Βλαχάκη Θέμις 

Ψάξε ψάξε δεν θα με βρείς…. 

http://www.oikologos.gr/


Ο κύκλος της κατανάλωσης και οι προεκτάσεις του 

Σχεδόν ό,τι καταναλώνουμε και παρά-
γουμε έχει αντίκτυπο στο περιβάλλον 
μας. Όταν κάνουμε καθημερινές επιλο-
γές για την αγορά ορισμένων αγα-
θών ή υπηρεσιών, συχνά δεν σκε-
φτόμαστε το «αποτύπωμα» που 
έχουν στο περιβάλλον. Η αναγραφό-
μενη τιμή τους σπανίως αντικατο-
πτρίζει το πραγματικό τους κόστος. 
Όμως υπάρχουν πολλά που μπο-
ρούμε να κάνουμε για πιο πράσινη 
κατανάλωση και παραγωγή. Τα εκα-
τομμύρια των ανθρώπων που ταξι-
δεύουν προς τον νότο το καλοκαίρι 
εντείνουν ακόμη περισσότερο τον 
αντίκτυπο στους τόπους των διακο-
πών τους. Πέρα από τις εκπομπές 
αερίων θερμοκηπίου που παράγο-
νται κατά το ταξίδι τους, η ανάγκη για 
καταλύματα ενισχύει τη ζήτηση του 
κατασκευαστικού τομέα για υλικούς 
πόρους και ενέργεια. Η εποχική αύξη-
ση του τοπικού πληθυσμού απαιτεί 
επιπλέον απόληψη υδάτων για σκο-
πούς υγιεινής και ψυχαγωγίας κατά τη 
διάρκεια των ξηρών θερινών μηνών. 
Επίσης σημαίνει την επεξεργασία με-
γαλύτερου όγκου λυμάτων, τη μεταφο-
ρά περισσότερων τροφίμων προς αυ-

τές τις περιοχές και τη διαχείριση αυξη-
μένων όγκων αποβλήτων.                                                                                                       
Κάθε χρόνο, οι 27 χώρες της Ευρωπα-

ϊκής Ένωσης παράγουν 2,7 δισεκα-
τομμύρια τόνους αποβλήτων. Πού 
καταλήγουν, όμως, όλα αυτά τα α-
πόβλητα; Η σύντομη απάντηση 
είναι: κάπου που δεν τα βλέπουμε. 
Κάποια απόβλητα μάλιστα διακινού-
νται, νομίμως και παρανόμως, σε πα-
γκόσμιες αγορές Η γνώση μας για τα 
απόβλητα είναι εξίσου ελλιπής με τα 

δεδομένα που διαθέτουμε για την κα-
τανάλωση, όμως είναι σαφές ότι υπάρ-
χουν πολλά που πρέπει να γίνουν 

ακόμη σε σχέση με τη 
διαχείριση αποβλήτων. 
Κάθε πολίτης της ΕΕ χρη-
σιμοποιεί κατά μέσο όρο 
16-17 τόνους υλικών ετη-
σίως και, αργά ή γρήγορα, 
μεγάλο τμήμα αυτής της 
ποσότητας μετατρέπεται 
σε απόβλητα. Αυτή η πο-
σότητα μπορεί να ανέλθει 
σε περίπου 40-50 τόνους 
κατ’ άτομο εάν συνυπολο-
γιστούν τα αχρησιμοποίη-
τα προϊόντα εξόρυξης 
(π.χ. υπερφορτίσεις με-
ταλλείων) και οι 
«οικολογικοί σά-

κοι» (συνολική ποσότητα του φυσικού 
υλικού που διαταράσσεται στο φυσικό 
του περιβάλλον) των εισαγωγών.  
ΠΗΓΗ: http://www.eea.europa.eu/el/
themes/natural 
Θεοφιλάτου Ε., Ζίβκοβιτς Γ., Ζω-
γραφάκης Ν., Καλτσάς Θ., Κανελλό-
πουλος Γ., Κονταξής Φ. 

Η απειλή της ανατροπής του κλίματος, 
εξ αιτίας της επίτασης του φαινομένου 
του θερμοκηπίου, είναι ένα από τα 
μεγαλύτερα περιβαλλοντικά προβλή-
ματα που αντιμετωπίζει σήμερα η Γη 
μας και για την αποτροπή του υπογρά-
φτηκε το Πρωτόκολλο του ΚΥΟΤΟ 
που φέτος μόλις έκλεισε ο πρώτος 
χρόνος εφαρμογής του. 

Αν πάρουμε το παράδειγμα της Μεσ-
σηνίας, και κατ' επέκταση της Ελλά-
δας, με την εμμονή τόσο των τοπικών 
και περιφερειακών αρχών όσο και της 
κυβερνητικής ηγεσίας για τη δημιουργί-
α ενός ΧΥΤΑ ανά Νομό, δηλ τόσοι 
ΧΥΤΑ όσοι και οι Νομοί της Ελλάδος, 
προκύπτουν εκπληκτικά αρνητικά δε-
δομένα που συνηγορούν με τη θέση 
που έχουμε εκφράσει επανειλημμένως 
για τη δημιουργία ΧΥΤΥ και όχι ΧΥΤΑ 
τόσο στη Μεσσηνία αλλά και σε ολό-
κληρη την Ελλάδα. 

Δεδομένα που προκύπτουν από το 
παράδειγμα όλης της Ελλάδας 

Αν προεκτείνουμε το μοντέλο αυτό σε 
ολόκληρο τον πληθυσμό της Ελλάδας 
το αποτέλεσμα και οι επιπτώσεις του 
θα είναι ότι, οι ρύποι του διοξειδίου του 
άνθρακα που θα παράγονται σε όλους 
τους ΧΥΤΑ θα αντιστοιχούν με 

Οι επιπτώσεις από τη λειτουργία ενός 
ΧΥΤΑ είναι πολλαπλές, όπως: 

α) η γενικότερη υποβάθμιση της πε-
ριοχής όπου βρίσκεται ο ΧΥΤΑ, ανε-
ξαρτήτως των μέτρων προστασίας 
που μπορεί να λαμβάνονται, 

β) ο κίνδυνος ρύπανσης και μόλυνσης 
του υπόγειου υδροφορέα της περιοχής 
αλλά και πιθανόν μεγαλύτερης και ευ-
ρύτερης περιοχής,  

γ) οι κίνδυνοι ταφής επικίνδυνων και 
μολυσματικών απορριμμάτων. 

δ) η ταφή εκατοντάδων χιλιάδων τό-
νων χρήσιμων υλικών κάθε κατηγορί-
ας, από τις συσκευασίες προϊόντων 
μέχρι τα ζυμώσιμα απορρίμματα που 
μπορούν να δώσουν κομπόστ για τις 
καλλιέργειες, 

ε) η έκλυση αερίων ρύπων που έχουν 
δυσμενή συνεισφορά στην ποιότητα 
του αέρα και κυρίως στην επίταση του 
φαινομένου του θερμοκηπίου. 
Ο τελευταίος λόγος είναι και ο πιο 
σπουδαίος μεταξύ των άλλων που 
αποκλείει την επιλογή δημιουργίας 
Χώρων Υγειονομικής Ταφής Απορριμ-
μάτων (Χ.Υ.Τ.Α) και μας επιβάλλει τη 
δημιουργία Χώρων Υγειονομικής Τα-
φής Υπολειμμάτων (Χ.Υ.Τ.Υ). 

10.000.000 εκατομμύρια νέα αυτοκίνη-
τα, ήτοι 10.000.000 Έλληνες Χ 1 αυτο-
κίνητο ανά άτομο = 10.000.000 εκα-
τομμύρια αυτοκίνητα. Επομένως οι 
ρύποι που θα προέρχονται από όλους 
τους ΧΥΤΑ της Ελλάδας θα αντιστοι-
χούν σε ρύπανση 10.000.000 νέων 
αυτοκινήτων το χρόνο. 

ΠΗΓΗ:http://www.geo.auth.gr/ 
 
Μπέλλος Κ. Πανταζής Γ. Μπατή Κ., 
Ντόι Β., Νικολόπουλος Β. 

XΥ ΤΑ  και επιπτώσεις στη δημόσια υγεία 
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Λέμε Όχι στα χυτά, ΝΑΙ στο καθαρό 
και όμορφο περιβάλλον . 

Ας προστατέψουμε το περιβάλλον για 
μια ήπια και όμορφη ζωή.  

http://www.eea.europa.eu/el/themes/natural
http://www.eea.europa.eu/el/themes/natural


σε μέρη πολύ μακριά από τα σημεί-
α στα οποία είχαν χρησιμοποιηθεί. 
Υπάρχει ένας τεράστιος κατάλογος 
περιπτώσεων ανίχνευσης φυτοφαρ-
μάκων όλων των ειδών σε τρόφιμα. 
Φρούτα, λαχανικά, γάλα και γαλα-
κτοκομικά είδη, αυγά, κτηνοτροφι-
κά προϊόντα, δημητριακά, ψάρια, 
σχεδόν όλα αυτά που αποτελούν το 
καθημερινό μας διαιτολόγιο, βρέθη-
καν να περιέχουν υπολείμματα πολ-
λών δεκάδων φυτοφαρμάκων. Τα 
φυτοφάρμακα ευθύνονται, επίσης, 
για ρύπανση και του πόσιμου νε-
ρού. Yπάρχουν όμως και χρόνιες 
επιδράσεις στην υγεία. Σ' αυτές συ-
μπεριλαμβάνονται αλλα-
γές στους εγκεφαλικούς 
κύκλους και νευρολογι-
κές ανωμαλίες, επίδραση 
στη συμπεριφορά, ανω-
μαλίες στη γονιμότητα, 
στειρότητα, διαταραχές 
στον έμμηνο κύκλο, επί-
δραση στον μυελό των 
οστών, γεννήσεις παιδιών 
με ανωμαλίες, καρκινογένεση, εκ-
φυλισμός της άμυνας του οργανι-
σμού και αλλεργικές ή φλεγμονώ-
δεις αντιδράσεις στους ιστούς. 

              Λιπάσματα 

Τα λιπάσματα περιέχουν κυρίως 
άζωτο, φωσφόρο και κάλιο. Λόγω 
της υπερβολικής χρήσης, κάποιες 
σημαντικές ποσότητες ενώσεων των 

στοιχείων αυτών που δεν μπορούν 
να συγκρατηθούν από το έδαφος, 
παρασύρονται από τα νερά και συσ-
σωρεύονται στα επιφανειακά νερά 
και στο πόσιμο νερό. Δυσμενείς επι-
πτώσεις από την υπερβολική λίπαν-
ση παρατηρούνται και στο έδαφος. 
Η μακροχρόνια λίπανση με αζωτού-
χα λιπάσματα κάνει τα εδάφη πιο 
όξινα. Οι μεταβολές της οξύτητας 
του εδάφους επηρεάζουν τη διαθεσι-
μότητα των θρεπτικών στοιχείων του 
εδάφους προς τα φυτά. Δυσμενείς 
επιπτώσεις από την αλόγιστη χρήση 
λιπασμάτων παρατηρούνται και 
στην ατμόσφαιρα. Μεγάλες ποσότη-

τες αζώτου ε-
κλύονται από 
τα λιπάσματα 
με τη μορφή 
αερίων, όπου 
συμβάλλει στην 
καταστροφή της 
στοιβάδας του 
όζοντος της 
στρατόσφαιρας 

και συμβάλλει στη διαταραχή των 
κλιματικών συνθηκών του πλανήτη 
μας.                            

ΠΗΓΗ:http://
www.envifriendly.tuc.gr/  ΧΟΥΛΙΑ-
ΡΑ Ε. ΣΑΡΑΤΣΙ  Α. ΤΣΑΚΑΛΟΥ Ε. 
ΣΟΠΙΛΙΔΟΥΖ. ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ Ι. 

Η ρύπανση με φυτοφάρμακα 

Επιπτώσεις στη βιόσφαιρα 

Τα γεωργικά φάρμακα είτε τοποθε-
τούνται κατ' ευθείαν στο έδαφος, 
είτε καταλήγουν σ' αυτό αφού πρώ-
τα ψεκαστούν τα υπέργεια τμήματα 
των φυτών. Όπως και τα λιπάσματα, 
έτσι και τα γεωργικά φάρμακα ξε-
φεύγουν από τα όρια των αγρο-
οικοσυστημάτων που εφαρμόζονται 
και ρυπαίνουν ευρύτερα το φυσικό 
περιβάλλον. Υπάρχουν διάφορες 
οδοί που μπορεί να ακολουθήσουν 
μετά την εφαρμογή τους. Είσοδος 
των γεωργικών φαρμάκων στα ύδατα 
μπορεί να γίνει με την έκπλυσή 
τους από το αγρο-οικοσύστημα λόγω 
βροχής ή άρδευσης, με εξάτμιση 
από το έδαφος του νερού της βρο-
χής που περιέχει φάρμακα, ή με 
απ' ευθείας εφαρμογή των φυτοφαρ-
μάκων στα νερά. Γεωργικά φάρμα-
κα και ουσίες προερχόμενες από 
την αποικοδόμησή τους ανιχνεύο-
νται σήμερα σε ποτάμια, λίμνες, 
θάλασσες, υπόγεια νερά, στο νερό 
της βροχής και το χιόνι και μάλιστα 

H ρύπανση σε εσωτερικούς χώρους 
είναι παντού. 
Οι κυριότερες συνθήκες που ευνοούν 
την ανάπτυξη των βιολογικών ρύπων 
είναι η υγρασία, η μούχλα, η σκόνη, ο 
ανεπαρκής αερισμός, ο κακός 
φωτισμός και κάθε συνθήκη που 
δημιουργεί κατάλληλο διατροφικό 
υπόστρωμα (ακαθαρσίες, φυτικά ή 
ζωικά υπολείμματα, νεκροί φυτικοί και 
ζωικοί οργανισμοί κ.ά.). Για 
παράδειγμα, κάποια έντομα μπορούν 
να εισέλθουν σε ένα κτήριο και να 
δημιουργήσουν αποικίες, όταν οι 
συνθήκες τροφής, υγρασίας και 
θερμοκρασίας ευνοούν την ανάπτυξή 
τους. Με τον έλεγχο της σχετικής 
υγρασίας στο σπίτι μπορεί να 
ελαχιστοποιηθεί η δημιουργία 
ορισμένων βιολογικών ρύπων. Η 
συνιστώμενη σχετική υγρασία πρέπει 
να κυμαίνεται μεταξύ 30-40%. Η 
σκόνη, η οποία αποτελείται από 
μικροσκοπικά σωματίδια στερεής 

ανόργανης και οργανικής ύλης 
ποικίλης σύστασης, δημιουργεί 
προβλήματα στα αλλεργικά άτομα, 
όπως η επιδείνωση της αλλεργικής 
ρινίτιδας και μερικών μορφών 
άσθματος. Ο άνθρωπος μεταφέρει 
καθημερινώς ρύπους μέσω των 
ρούχων του και των παπουτσιών του, 
ενώ εκπέμπει και ο ίδιος ουσίες, 
όπως,για παράδειγμα, η   ακετόνη, το 

οξικό οξύ και η ακεταλδεΰδη, μέσω της 
αναπνοής του ή του δέρματός του.Τα 
ζώα παράγουν διάφορες 
αλλεργιογόνες ουσίες, ενώ τα οικιακά 
απορρίμματα αποτελούν πηγή 
εσωτερικής ρύπανσης, αφού 
αποτελούνται κυρίως από 
υπολείμματα φαγητών, τα οποία 
μέσα σε ελάχιστο χρονικό διάστημα 
αλλοιώνονται, 

αναπτύσσουν μεγάλους 
μικροβιακούς πληθυσμούς 
και δυσάρεστες οσμές. 
ΠΗΓΗ:http://
www.econews.gr/ 
Τσίκας Γ., Τσαπλαρής Δ., 
Σκεπετάρης Π., Χρονό-
πουλος Μ  

Πόσο ρυπαίνουμε το σπίτι μας; 

 Ρύπανση στο  αγροτικό περιβάλλον….. 
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Η ρύπανση δεν είναι 
«προνόμιο» των αστικών κέ-
ντρων. Στις αγροτικές περιο-
χές υπάρχουν πηγές ρύπαν-
σης ιδιαίτερα καταστροφικές 
για την χλωρίδα και την πανί-
δα και σε μεγάλη έκταση.  



 Το παιδί με το όνομα chance   

ΤΟ BISIE EINAI TO ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟ 
ΜΕΤΑΛΛΕΙΟ ΤΗΣ ΤΟΥ ΚΟΝΓΚΟ 
ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ  90 ΧΙΛΙΟΜΕΤΡΑ ΧΙ-
ΛΙΟΜΕΤΡΑ ΧΩΜΕΝΟ ΜΕΣΑ ΣΤΗ 
ΖΟΥΓΛΚΑ ΣΕ 100 ΜΕΤΡΑ ΒΑΘΟΣ. 
ΠΟΛΛΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ 
ΦΤΑΝΟΥΝ ΕΚΕΙ ΓΙΑ ΝΑ ΔΟΥΛΕ-
ΨΟΥΝ ΜΕ ΟΝΕΙΡΟ ΝΑ ΚΕΡΔΙΣΟΥΝ 
ΧΡΗΜΑΤΑ. 
ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΗΝ ΜΑΡΤΥΡΙΑ 
ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ CHANCE: 

«Το όνομά μου είναι Chance και είμαι 

16 ετών. Εργάστηκα στο ορυχείο του 

Bisie για τρία χρόνια. Είχα ακούσει ότι 

είχαν ανοίξει ορυχείο κοντά στον τόπο 

όπου ζω. Ήθελα να δουλέψω και να 

κερδίσω αρκετά χρήματα για να χτίσω 

το δικό μου σπίτι. Χρειάζεσαι τόσο 

χρόνο για να συρθείς μέχρι κάτω και 

να ξανανέβεις στην επιφάνεια, ώστε 

κάποιες φορές έμενα κάτω μια ολόκλη-

ρη εβδομάδα προτού να ξαναβγώ ε-

πάνω. Άνθρωποι σκοτώνονται εδώ 

κάθε μήνα, όταν καταρρέει κάποια από 

αυτές τις τρύπες. Το Παγκόσμιο Ταμεί-

ο για τη Φύση (WWF) χαρακτηρίζει τη 

Λαϊκή Δημοκρατία του Κονγκό (ΛΔΚ) 

ως ένα από τα σημαντικότερα κέντρα 

βιοποικιλότητας στον κόσμο. Υποστη-

ρίζει ότι η πρόκληση είναι να διασω-

θούν τα δάση του Κονγκό, τα είδη που 

ζουν εκεί και παράλληλη βελτίωση της 

βιοποριστικής ικανότητας του λαού του 

Κονγκό. ο ΟΗΕ αναφέρει ότι «παρά τα 

σημαντικά οφέλη της παγκοσμιοποίη-

σης, σχεδόν το ήμισυ των 2,8 δισεκα-

τομμυρίων εργαζομένων του πλανήτη 

εξακολουθούν να ζουν με λιγότερα 

από 2 δολάρια την ημέρα. Περισσότε-

ροι από 500 εκατομμύρια από τους 

ανθρώπους αυτούς επιβιώνουν με ένα 

μόλις δολάριο την ημέρα». ΠΗΓΗ: 

http://www.eea.europa.eu/ 

Λάππα  Γ., Προκοπίου Λ . 

 

 

 

Το ποτάμι Ο αέρας  Η βροχή   

Ο ήλιος  Η θάλασσα Το ποτάμι 

Το φεγγάρι Το καρπούζι  

Τα κεράσια Το μήλο (απαντήσεις 

από σελ. 5)    Βλαχάκη    Θέμις  

ρεσία Προστασίας του× Περιβάλλο-
ντος των ΗΠΑ, έχει καθιερώσει πρότυ-
πα ποιότητας του αέρα. Οι ρύποι ήταν 
το διοξείδιο του αζώτου, το όζον, το 
διοξείδιο του θείου και τα αιωρούμενα 
σωματίδια με αεροδυναμική διάμετρο 
μικρότερη από 2,5 μικρά (PM2.5), οι 
οποίοι επιδρούν αρνητικά στο ανα-
πνευστικό, καρδιαγγειακό και νευρολο-
γικό σύστημα. 

Σημαντικό στοιχείο της παραπάνω 

έρευνας είναι ότι συνδέει άμεσα τη 

μείωση της ατμοσφαιρικής ρύπανσης 

με τη βελτίωση της ανθρώπινης υγεί-

ας. Επίσης, διαπίστωσε ότι αν και η 

απομάκρυνση της ρύπανσης είναι υ-

ψηλότερη στις αγροτικές περιοχές σε 

σχέση με τις αστικές, ωστόσο οι θετι-

κές επιπτώσεις στην ανθρώπινη υγεία 

είναι σημαντικά μεγαλύτερες στις αστι-

κές περιοχές από ό,τι στις αγροτικές. 

ΠΗΓΗ:http://www.vita.gr/go-green/

news/  Αγάθου Κ., Βουλγαράκης Μ., 

Γάτσιου Ι. Δαρζέντα Ι. 

Τα δέντρα σώζουν ζωές. 
Η πρώτη μεγάλης κλίμακας ΕΡΕΥ-
ΝΑ σχετικά με την ικανότητα των 
δέντρων να απομακρύνουν ρύ-
πους από την ατμόσφαιρα έδειξε 
ότι σε εθνικό επίπεδο τα δέντρα 
σώζουν πάνω από 850 ανθρώπι-
νες ζωές το χρόνο και προλαμβά-
νουν 670.000 περιστατικά οξέων 
αναπνευστικών συμπτωμάτων. Αν 
και η ατμοσφαιρική ρύπανση, που 
απομακρύνουν τα δέντρα, ισοδυ-
ναμεί με μια βελτίωση της ποιότη-
τας του αέρα περίπου της τάξης του 
1%, ωστόσο τα αποτελέσματα αυτής 
της μικρής βελτίωσης είναι ιδιαίτερα 
σημαντικά για την υγεία. 

Επιπλέον, οι ερευνητές υπολόγισαν 
ότι το χρηματικό όφελος από τις παρα-
πάνω θετικές επιδράσεις στην ανθρώ-
πινη υγεία φτάνει σχεδόν τα 7 δισεκα-
τομμύρια δολάρια κάθε χρόνο. 

Η συγκεκριμένη μελέτη εξέτασε τέσσε-
ρις ρύπους, για τους οποίους η Υπη-
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Με βρήκες; 

http://www.vita.gr/go-green/news/
http://www.vita.gr/go-green/news/


Βιολογικές επιδράσεις των 
φραγμάτων 
Σε μερικές περιπτώσεις, τα φράγ-
ματα προκαλούν μόνιμες βιολογι-
κές αλλαγές όπως π.χ. την εξαφά-
νιση κάποιου είδους αποδημητικού 
ψαριού. 
Εξ' αιτίας της μειωμένης και τρο-
ποποιημένης ροής που προκα-

λούν τα φράγματα, συντελούν 
στο διαχωρισμό της ιστορικής 
σύνδεσης των ποταμών από τις 
πλημμυρο-πεδιάδες τους, πράγ-
μα που οδηγεί στη μειωμένη 
παραγωγικότητα και στα δύο 
περιβάλλοντα: και στον ποταμό 
και στις πλημμυρο-πεδιάδες. 

 Επιδράσεις στην υλοτομία 
Η αποψίλωση των οχθών εκθέτει 
την ποτάμια κοίτη σε αυξημένη 
ηλιακή ακτινοβολία, με αποτέλεσμα 
υψηλότερες θερμοκρασίες και με-
γαλύτερη αυτοτροφική παραγωγή. 
Με λιγότερη υψηλή βλάστηση, η 
σπουδαιότητα της πρόσληψης νε-
ρού και της εξατμισοδιαπνοής 
μειώνεται, με αποτέλεσμα υψηλό-
τερα επίπεδα υγρασίας εδάφους 
σε σχέση με τις μη-αποψιλωμένες 
περιοχές, και υψηλότερες ποτάμιες 
ροές σε μερικές περιόδους του 
έτους.  
Επιδράσεις από την Γεωργία 
Η κατασκευή των υδροηλεκτρικών 
έργων στο Λούρο και τον Άραχθο, 
οι αλλαγές και ο σχηματισμός ανα-
χωμάτων στις όχθες των ποταμών, 
η άρδευση της πεδιάδας της 
Άρτας, μείωσαν τη ροή του γλυκού 
νερού στις λιμνοθάλασσες, ενώ τις 
επιβάρυναν με περισσότερες θρε-
πτικές ουσίες, λόγω των λιπασμά-
των.  
ΠΗΓΗ:http://www.bio.auth.gr/
Ασπρούδη Ν. Γιαννούση Γ. Αποστο-
λακόπουλος Δ.Αργυριάδης Α. Δαφνι-
τίδη Μ. 

Μία από τις ανανεώσιμες πηγές 
ενέργειας είναι και η κινητική 
δύναμη του νερού μέσω υδροη-
λεκτρικών φραγμάτων. Πως 
όμως και πόσο επιδρούν στο 
περιβάλλον; 
Φυσικές επιδράσεις των φραγ-
μάτων 
Οι επιδράσεις των κατασκευών 
αυτών συμπεριλαμβάνουν 
μια σειρά αλλαγών στις φυσι-
κές συνθήκες πέρα από το 
φράγμα, κυρίως τροποποιή-
σεις στη ροή, 
τη θερμοκρασία και συνή-
θως τη διαύγεια του νερού.  
Η φυσική ποικιλία της ροής 
αλλάζει. Οι μεγάλοι ταμιευτή-
ρες προκαλούν αυξημένη 
εξάτμιση και πιθανή αύξηση 
του πλαγκτού.  
Σε μερικά υδροηλεκτρικά 
έργα, κάποια μέρη ενός πο-
ταμού μπορεί να χάσουν ε-
ντελώς το νερό τους. Μερικοί 
υποστηρίζουν πως η ξήραν-
ση των οχθών ενός ποταμού είναι 
μία από τις πιο άσκημες αισθητικά 
επιδράσεις των τεχνικών αυτών 
έργων. Οι τροποποιημένες φυ-
σικoχημικές συνθήκες συμβάλλουν 
στις αλλαγές της ζωής των φυτικών 
και ζωϊκών οργανισμών του ποτα-
μού.  

Πλεονεκτήματα έναντι συμβατικών 
πηγών ενέργειας 

Το υδρογόνο έχει τo υψηλότερο ενερ-
γειακό περιεχόμενο ανά μονάδα βά-
ρους από οποιοδήποτε άλλο γνωστό 
καύσιμο, 120,7 kJ/kg, περίπου τρεις 
φορές μεγαλύτερο από αυτό της συμ-
βατικής βενζί-
νης. 

 Όταν καίγε-
ται με οξυγό-
νο παράγει 
μόνο νερό και 
θερμότητα. 
Όταν καίγεται 
με τον ατμο-
σφαιρικό αέ-
ρα, ο οποίος 
αποτελείται περίπου από 68% άζωτο, 
παράγονται επίσης αμελητέες ποσότη-
τες οξειδίων του αζώτου. 

Εξαιτίας της καθαρής καύσης του δε 
συμβάλει στη μόλυνση του περιβάλλο-
ντος. Το υδρογόνο  είναι το λιγότερο 
εύφλεκτο. Μπορεί να συμβάλει στη 
μείωση του ρυθμού κατανάλωσης των 
περιορισμένων φυσικών καυσίμων. 

Μάλιστα η πιο συμφέρουσα οικονομι-
κά αυτή τη στιγμή μέθοδος παρασκευ-
ής υδρογόνου βασίζεται στη μετατρο-
πή του μεθανίου του φυσικού αερίου. 

Μπορεί να παρασκευαστεί με πάρα 
πολλές μεθόδους σε οποιαδήποτε 
χώρα και σε οποιοδήποτε μέρος κι 
επομένως μπορεί να βοηθήσει στην 
ανάπτυξη αποκεντροποιημένων συ-
στημάτων παραγωγής ενέργειας. Αυτό 
θα ωφελήσει φτωχότερα και λιγότερο 
αναπτυγμένα κράτη τα οποία σήμερα 
εξαρτώνται ενεργειακά από άλλα ισχυ-
ρότερα 

Μειονεκτήματα έναντι συμβατικών 
πηγών ενέργειας 

Τα περισσότερα μειονεκτήματα χρή-
σης του υδρογόνου έχουν να κάνουν 
με την ελλιπή σημερινή υποδομή και 
αποτελούν κυρίως τεχνικά προβλήμα-
τα τα οποία αναζητούν λύση. 

 Δεδομένου του ότι το υδρογόνο είναι 
πολύ ελαφρύ, η συμπίεση μεγάλης 
ποσότητας σε μικρού μεγέθους δεξα-
μενή είναι δύσκολη λόγω των υψηλών 
πιέσεων που χρειάζονται για να επι-

τευχθεί η υγροποίηση. 

Η τιμή του είναι σχετικά υψηλή σε σύ-
γκριση με αυτή της βενζίνης ή του πε-
τρελαίου. Η περισσότερο διαδεδομένη 
λόγω χαμηλού κόστους μέθοδος πα-
ραγωγής υδρογόνου αυτή τη στιγμή 
είναι η μετατροπή του φυσικού αερίου. 
Ωστόσο όσο εξελίσσονται και άλλες 
μέθοδοι, όπως η μετατροπή της αιολι-
κής ενέργειας, το κόστος θα συνεχίσει 
να μειώνεται. 

Αν και στις περισσότερες των περι-
πτώσεων το υδρογόνο θεωρείται πε-
ρισσότερο ασφαλές από οποιοδήποτε 
άλλο καύσιμο, κάτω από συγκεκριμέ-
νες συνθήκες μπορεί να γίνει εξαιρετι-
κά επικίνδυνο.  

ΠΗΓΗ:http://www.cie.org.cy/

sxoliko.html /  

Βασιλόπουλος Β. Βαρβέρης Γ. 
Γιαρματζίδης Ι. Γιαρματζίδης Π. Α-
ναστασιάδης Δ. Γκούβα Β. 

Υδρογόνο το καύσιμο του μέλλοντος ; 

Φράγματα στην Ελλάδα και οικολογικές επιπτώσεις 
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Ατμοσφαιρική ρύπανση 

 

τα κρούσματα καρκίνου του πνεύμονα 
είναι αυξημένα 

.  
ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΗΣΗ ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΙΚΉΣ 

ΡYΠΑΝΣΗΣ 

Η ατμοσφαιρική ρύπανση γίνεται προ-
σπάθεια να αντιμετωπιστεί με τα οι 
φίλτρα στα εργοστάσια και τα αυτοκί-
νητα. Τα φίλτρα αποτρέπουν την εκ-
πομπή των άκαυστων αερίων και οξει-
δίων που παράγουν οι μηχανές εσωτε-
ρικής καύσης. Επιπλέον στην αντιμε-
τώπιση της ρύπανσης συμβάλλουν και 
οι καθαρές πηγές ενέργειας. 
 
 Πηγή:  Internet. Ατμοσφαιρική ρύ-
πανση. 

Γιάννης Ψωμάς, Κωνσταντίνος Τσέ-
λιος, Σκαμαντζούρας Ν.  

τεύουσας προέρχεται από την τεχνητή 
Λίμνη του Μόρνου. Σήμερα πλέον όλο 

το νερό της Λίμνης Μαραθώνα δεν θα 
επαρκούσε παρά μόνο για λίγες ημέ-
ρες υδροδοτήσεως της Αθήνας.     

Από την Λίμνη του Μαραθώνα: είναι 
μία τεχνητή λίμνη που δημιουργήθηκε 
με σκοπό τη συγκέντρωση νερού για 
την ύδρευση της Αθήνας. Σχηματίσθη-
κε από την ανέγερση του Φράγματος 
του Μαραθώνα στη συμβολή των χει-
μάρρων Χαράδρου και Βαρνάβα. Ήταν 
το κυριότερο απόθεμα νερού για την 
ύδρευση της Αθήνας από το 1931, 
οπότε άρχισε να δίνει νερό, μέχρι το 
1959. Το 1959 άρχισε να λειτουργεί 
σύνδεση παροχής από τη λίμνη Υλίκη, 
ενώ από το 1981 το περισσότερο νερό 
για την ύδρευση της ελληνικής πρω-

Από την Λίμνη του Μόρνου: είναι 
τεχνητή λίμνη που κατασκευάστηκε με 
σκοπό να δημιουργηθεί ένας ακόμα 
ταμιευτήρας για να καλυφθούν οι συ-
νεχώς αυξανόμενες ανάγκες για την 
ύδρευση της Αθήνας. Δημιουργήθηκε 
το 1979 με κατασκευή φράγματος στον 
ποταμό Μόρνο. Η συνολική επιφάνεια 
της λίμνης, που αντιστοιχεί στη μέση 
στάθμη της, είναι περίπου 15,5 τ.χλμ. 
με αποτέλεσμα να είναι η ένατη μεγα-
λύτερη τεχνητή λίμνη της Ελλάδας. 
ΠΗΓΗ:WIKIPEDIA  

Θεοχάρης Σιαπέρας Β4  

τροπής, η αλυσίδα αξίας τροφίμων και 
ποτών ευθύνεται για το 17 % των 

άμεσων εκπομπών αερίων θερμοκηπί-
ου και για το 28 % της χρήσης υλικών 
πόρων. 
«Δεν αποτελεί πρόβλημα μόνο των 

πλούσιων χωρών. Οι αναπτυσσόμενες 
χώρες παρουσιάζουν επίπεδα απόρρι-
ψης τροφίμων τα οποία κάποιες φορές 
είναι σχεδόν εξίσου υψηλά με αυτά 
των πλούσιων χωρών, αλλά για πολύ 
διαφορετικούς λόγους. Βασική αιτία 
είναι η έλλειψη επαρκών γεωργικών 
υποδομών, όπως η τεχνολογία μετά τη 
συγκομιδή. Υπολογίζεται ότι τουλάχι-
στον το ένα τρίτο της συνολικής προ-
μήθειας τροφίμων στον κόσμο απορρί-
πτεται». 
 ΠΗΓΗ: http://www.eea.europa.eu 
Ελευθεριάδης Μ. Ελευθερόγλου Π. 
Δερμετζόπουλος Μ. Ζερβακάκη Ε. 
Καλημέρη Κ. Κυπαρισσάκη Ι. 

Περίπου το ένα τρίτο των τροφίμων 
που παράγονται παγκοσμίως χάνεται 
ή μετατρέπεται σε απόβλητα. Όταν 
περισσότεροι από ένα δισεκατομμύριο 
άνθρωποι σε όλο τον κόσμο πηγαί-
νουν για ύπνο πεινασμένοι, είναι αδύ-
νατον να μην αναρωτηθεί κανείς τι 
μπορεί να γίνει. Όμως τα τροφικά από-
βλητα δεν αποτελούν απλώς χαμένη 
ευκαιρία να τραφούν οι πεινασμένοι. 
Αποτελούν επίσης σημαντική απώλεια 
άλλων πόρων, όπως η γη, το νερό, η 
ενέργεια και η εργασία. Οι περιβαλλο-
ντικές επιπτώσεις των τροφικών απο-
βλήτων δεν περιορίζονται στη χρήση 
γαιών και υδάτων. Σύμφωνα με τον 
χάρτη πορείας της Ευρωπαϊκής Επι-

Σελίδα 10  ΤΟ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑΚΙ ΤΗΣ   ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΚΟΝΟΜΙΑΣ 

Η ανθρωπογενής ατμοσφαιρική ρύ-
πανση προκαλείται κυρίως από τη 
βιομηχανία και τις ανθρώπινες δρα-
στηριότητες. Σε μια τυπική πόλη, η 
βιομηχανία ευθύνεται για το 50% της 
ατμοσφαιρικής ρύπανσης και τα μέσα 
μεταφοράς 35%. Η ρύπανση της ατμό-
σφαιρας αποτελεί σοβαρό υγειονομι-
κό, περιβαλλοντικό, κοινωνικό και οι-
κονομικό πρόβλημα, γιατί  τα αέρια 
που την ρυπαίνουν, όπως το διοξείδιο 
του άνθρακα έχουν σοβαρές συνέ-
πειες όπως την υπερθέρμανση της 
γης , αναπνευστικών προβλημάτων 
και άλλων προβλημάτων υγείας. Η 
τρύπα του όζοντος προκλήθηκε από 
την χρήση των χλωροφθορανθρακών, 
απαγορευμένων σήμερα χημικών ενώ-
σεων που χρησιμοποιούνται στην ψυ-
κτική και των σπρέι. Η ατμοσφαιρική 
ρύπανση γίνεται κυρίως από οξείδιο 
του αζώτου, του θείου, του άνθρακα 
και άλλων. Και αιθάλη (άκαυστος 
άνθρακας σε αέριου μείγμα αέρα). Τα 

οξείδια του αζώτου προκαλούν 
το φωτοχημικό νέφος, συνήθως 

τα κέντρα μεγαλουπόλεων ή και 
στις γύρω περιοχές. Στις πόλεις 
που βρίσκονται κοντά σε εργο-
στάσια παραγωγής ενέργειας 
όπου γίνεται καύση ορυκτών 
καυσίμων, όπως το πετρέλαιο ή 
ο λιγνίτης, υπάρχουν αρκετά 
αναπνευστικά περιστατικά, ενώ 

Από που πηγάζει   ……..το νερό της πόλης μας; 

Τροφικά απόβλητα             

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%AF%CE%BC%CE%BD%CE%B7_%CE%9C%CF%8C%CF%81%CE%BD%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%81%CE%AC%CE%B3%CE%BC%CE%B1_%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B8%CF%8E%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%81%CE%AC%CE%B3%CE%BC%CE%B1_%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B8%CF%8E%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A7%CE%AC%CF%81%CE%B1%CE%B4%CF%81%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A7%CE%B5%CE%AF%CE%BC%CE%B1%CF%81%CF%81%CE%BF%CF%82_%CE%92%CE%B1%CF%81%CE%BD%CE%AC%CE%B2%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/1931
http://el.wikipedia.org/wiki/1959
http://el.wikipedia.org/wiki/1959
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CE%BB%CE%AF%CE%BA%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/1981
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%8C%CF%81%CE%BD%CE%BF%CF%82


Το φαινόμενο του θερμοκηπίου είναι 
η διαδικασία κατά την οποία η ατμό-
σφαιρα ενός πλανήτη συγκρατεί θερ-
μότητα και συμβάλλει στην αύξηση 
της θερμοκρασίας της επιφάνειάς 
του. Οι αυξήσεις των εκπομπών αερί-
ων του θερμοκηπίου προκαλούν την 
αύξηση της θερμοκρασίας στη Γη, 
αύξηση της στάθμης της θάλασσας , 
ανεξέλεγκτων πυρκαγιών σε δάση, 
της ξηρασίας  των τροπικών δασών, 
Οι κλιματικές αλλαγές προκαλούν 
επίσης την τήξη των παγετώνων 
στους πόλους της Γης,  των πλημμύ-
ρων , των κατολισθήσεων και των πα-
ράκτιων διαβρώσεων.   Η μεταβολή 
του κλίματος θα μπορούσε να επηρεά-
σει επίσης και τη γεωργία.  

ΠΗΓΗ:wikipedia 

Μιχαήλ Δ. Ντούνη Η. Μπέλλο Δ. 

Μίνκα Α. 

Ονομαζόμαστε Οικολόγοι 
Ερευνητές. Είμαστε οι 
μαθητές της Β τάξης του 
3ου Γυμνασίου Καματε-
ρού. Ερευνήσαμε, επεξερ-
γαστήκαμε και σας πα-
ρουσιάζουμε τα θέματά 
μας ελπίζοντας να σας 

ενημερώσουμε και να σας 
ενισχύσουμε την οικολογι-

κή σας συνείδηση. 

Ελέγχω τις γνώσεις μου  για το περιβάλλον 
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Αναζητά  δηλαδή το πώς οι ανθρώ-

πινες κοινωνίες του σήμερα μπορεί 

να αντέξουν σε μία παγκόσμια αλλα-

γή και υποβάθμιση του οικοσυστή-

ματος, καθώς και στους περιορι-

σμούς των πόρων. Συνεπώς, μετά 

από αυτό κατανοούμε ότι η θεματική 

του περιβάλλοντος είναι ζωτικής 

σημασίας, γιατί επιδιώκει να αποκα-

λύψει τις αρχές της μακροπρόθε-

σμης ευημερίας όλων των λαών του 

πλανήτη. Είναι δε ένα διεπιστημονι-

κό πεδίο μελέτης που απαιτεί  την 

κατανόηση των κινήτρων μας, κα-

θώς και τη γνώση ανθρωπιστικών 
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μαθητές της Β τάξης του σχολείου. 
Αφού χωρίστηκαν  σε υποομάδες,  
επέλεξαν τα θέματα, τα ερεύνησαν, τα 
επεξεργάστηκαν και  τα παρουσιά-
ζουν στο «εφημεριδάκι της Οικιακής 

Οικονομίας». 

Η Οικιακή Οικονομία ασχολείται με 
την κυρίαρχη οικονομική μονάδα, την 
οικογένεια, και τις αλληλεπιδράσεις 
αυτής με το φυσικό και τεχνητό της 
περιβάλλον. Χαρακτηρίζεται από 
διαθεματικότητα δίνοντας την δυνατό-
τητα στον μαθητή να δημιουργήσει 
ένα ενιαίο σύνολο γνώσεων και δε-
ξιοτήτων αναπτύσσοντας έτσι προ-
σωπική άποψη για θέματα της καθη-
μερινής του ζωής. Ένα από τα επι-
στημονικά πεδία της οικιακής οικονο-
μίας είναι αυτό της περιβαλλοντικής 
εκπαίδευσης με βασικό στόχο την 
ευαισθητοποίηση των μαθητών σε 
θέματα της υπερ εκμετάλλευσης των 
φυσικών πόρων και της καταστροφής 
του περιβάλλοντος. Εξυπηρετώντας 
τον ίδιο σκοπό αλλά και προσπαθώ-
ντας  να ευαισθητοποιηθεί μεγαλύτε-
ρη μερίδα πολιτών υλοποιήθηκε το 
συγκεκριμένο φύλλο  από όλους τους 

Ευχαριστώ και συγχαίρω τους μαθη-
τές μου για το έργο τους. Άλλη μια 
φορά απέδειξαν  ότι με συνεργασία 
και μεράκι κερδίζονται πολλές μάχες.  

ΜΠΑΛΑΣΚΑ ΔΗΜΗΤΡΑ ΠΕ15,ΠΕ13 

 

Η στήλη του 
εκδότη 

ΓΙΑ ΈΝΑ ΒΙΩΣΙΜΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

    Το παρόν τεύχος είναι αφιερωμένο 
στο περιβάλλον και θέτει τα βασικότε-
ρα περιβαλλοντικά προβλήματα. Πα-
ράλληλα ξεκινά έναν προβληματισμό 
σε θέματα βιωσιμότητας και αειφορίας 
σε όλο τον κόσμο.  

και θετικών επιστημών, με σκο-

πό την εξεύρεση  τεχνικών λύ-

σεων.  

 Για τους παραπάνω λόγους, οι 

μαθητές του 3ου Γυμνασίου Κα-

ματερού ,με τη δυνατή πένα 

τους, σπέρνουν το σπόρο για 

μια βαθύτερη μελλοντική έρευνα 

και μελέτη. 

Η Σ.Σ. Δ.Ε. κλ. Π.Ε. 15  

Δρ. Δ. Μακρή   

25 Ιουλίου 2013 

Ώρα 9.00 π.μ. Μαιευτήριο 
«Αλεξάνδρα»  γέννηση της εγ-
γονής μου. Ένας ήλιος μέσα 
στον ήλιο, μια απέραντη ευτυχία 
για τη ζωή που συνεχίζεται. 

Ώρα 12.40 μ.μ. τηλέφωνο. 
«Αναλαμβάνετε τη διεύθυνση 
του 3ου Γυμνασίου Καματερού». 

26 Ιουλίου 2013 

Ώρα 9.30 π.μ. Μετά από αρκετή 
αναζήτηση εντοπίζω κάπου 
κάτω από το βουνό, μέσα στα 
χωράφια ένα στολίδι με μια με-
γάλη ταμπέλα «3οΓΥΜΝΑΣΙΟ 
ΚΑΜΑΤΕΡΟΥ». Αμέσως σκέ-
φτηκα δύο δώρα μαζί! 

Το σχολείο είναι ένα λου-
λούδι που ανθίζει χάρη 
στην προσπάθεια των 
εκπαιδευτικών του και 
την προθυμία και επιμέ-
λεια των μαθητών του. 

                                                                            
Η Διευθύντρια  του 

      3ου Γυμνασίου Καματε-
ρού                                                                        
Ε.  ΧΡΗΣΤΙΔΟΥ                                              

 


